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9h
9h05
9h20
9h35
9h50
10h05

10h25

Cefaleia e Algias Cranianas

Dor Facial Persistente Idiopatica

Cefaleia e bruxismo (da vigilia e do sono)
Cefaleias com dor corporal.

Relacao de Dor Miofacial Cefalica e Cefaleia
Discusséo

Intervalo

10h45

10h50

11h05

11h20

11h35

11h50

Além dos 15 dias de dor

Ainda se deve reverter o uso excessivo de medicagdes
na era dos Mabs?

Ainda ha espaco para o uso de corticoide na cefaleia
por uso excessivo de medicagdes?

Atualizagao sobre a Epidemiologia e Impacto das
cefaleias no Brasil e no Mundo.

Sitios de expressao, receptores e fungdes do CGRP e
sua relagdo com a migranea

Discussao
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13h10 Migraneas e Consequéncias

13h15 Disfungéo cognitiva na migranea. Pela dor, pelos
medicamentos ou por outras condigdes?

13h30 Fisiopatologia da sensibilizagao central e periférica
13h45 | Abordagens da sensibilizag&o periférica

14h00 Abordagens da sensibilizagao central

14h15 Discussao

15h35 Abertura

15h40 Tratamento da migranea na infancia e adolescéncia:
devemos reescrever nossos guidelines?

16h10 In Vino Veritas?

18h10

Abertura

18h40

Coquetel de Abertura
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9h Sono e Cefaleia
9h05 Relacao entre Dores Cronicas e Disturbios do Sono
9h20 Relacao entre Disturbios do Sono e Cefaleia.Cefaleias
de ocorréncias noturnas no idoso
9h35
Uso racional de hipnéticos em pacientes com cefaleia
9h50 cronica

10h05 Discussao

10h25 Intervalo

10h45 Rebracef - Estudos de vida real (real-world
evidence): fortalecendo a rede de pesquisa
epidemiolégica no Brasil

10h50 Etapas para a implementacéo de um estudo de vida
real em cefaleia: informagbes essenciais para a
tomada de deciséo

11h10 Evidéncias globais de mundo real: identificando
parceiros potenciais para estudos colaborativos

11h30 Da teoria a pratica: integrando as evidéncias de
mundo real no cuidado ao paciente com cefaleia

11h50 Discussao




15, 16 E 17
DE AGOSTO

FOZ DO IGUAGU - PARANA/PR

o>
CEFALEIA

14h10

14h15

14h35

14h55

15h15

15h35

15h55

16h

16h30

18h10

5z S 18h40
% / S
v\ W»

Comité Politicas Publicas, Institucionais e Advocacy

Mapa da cefaleia no Brasil: o uso de recursos em saude
e tecnologias disponiveis pelo SUS

Medidas nao farmacologicas e praticas integrativas
complementares (PICs) no manejo da cefaleia

Resultados possiveis com os tratamentos
farmacolégicos preventivos para migranea disponiveis
pelo SUS

Discussao

Intervalo

Abertura

Tratamento da migranea na infancia e adolescéncia:
devemos reescrever nossos guidelines?

In Vino Veritas?

Abertura

Coquetel de Abertura
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9h

9h05

9h20

9h35

9h50
10h05

10h25

10h55

11h

E as outras cefaleias?

Quais as causas de erro no diagnostico das cefaleias
trigémino-autonémicas?

Tolosa Hunt e IgG4, Neuropatia Oftalmoplegica
Dolorosa Recorrente

Caracteristicas das cefaleias associadas ao AVCI

Diag Diferencial das cefaleias associadas
vasoconstricgéo cerebral

Discussao

Intervalo

Abertura

Inteligéncia artificial, cefaleia e o futuro
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14h Cefaleia na mulher

14h05 Migrénea com aura e mulher em idade fértil: ainda é
dificil diagnosticar e tratar?

14h20 Comorbidades ginecolégicas na mulher com migranea:
Dismenorreia, endometriose, sindrome de ovarios
policisticos, e intestino irritavel

14h35 O que ha de novo em relagéo aos riscos dia
anticoncepcionais e terapia hormonal na migranea
com aura - Seguranc¢a contraceptiva e hormonal

14h50 Novos tratamentos para migrédnea e gestagao

15h05 Discussao

16h25 Abertura

16h30 Real-World approaches to headache treatment:
insigths and outcomes
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9h

9h05

9h20

9h35

9h50

10h05

10h25

10h55

11h

11h30

Dor orofacial

Dor Orofacial: presente, passado e futuro e sua inter-
relacdo com as Cefaleias.

O papel das DTM na Cronificagéo das Cefaleias
SINENET

Rastreamento da Sensibilizagdo Central no Controle
das Cefaleias e das Dores Orofaciais

Zumbido, ATM, Sistema Somatossensorial: Mito ou
Realidade?

Discussao

Intervalo

Abertura
Inteligéncia artificial, cefaleia e o futuro

Plenaria 5
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13h10 Comité de Psicologia

13h15 Saude mental em pacientes com cefaleia
13h35 Avaliacédo neuropsicolégica na enxaqueca

13h55 Catastrofizagao da dor em pacientes com enxaqueca

14h15 Discussao

16h25 Abertura

16h30 Real-World approaches to headache treatment:
insigths and outcomes
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Conhecer para tratar melhor

Local de ag&o dos medicamentos antimigrénea.
Central ou periférica?

Combinacao racional de terapias. Triptanas +
gepantes? Gepantes / MABs + toxina botulinica?

Frequéncia como parametro para a terapia. Existe
base neurobiologica?

Qual a duragéo da profilaxia da migranea? Quando
parar o tratamento

Discussao

10h45

10h50

11h05

11h20

11h35

Desafios no diagnodstico e tratamento da cefaleia
na infancia

Autismo e migranea: uma comorbidade nao
explorada?

Comorbidades psiquiatricas e transtornos funcionais
em cefaleia na infancia

Cefaleia e disautonomias: como explorar e
diagnosticar?

Diagnostico das cefaleias na infancia para além da
ICHD-3: instrumentos validados de relevancia na
pratica clinica

Discussao
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14h

14h05

14h20

14h35

14h50

15h05

Cefaleia e liquor

Hipotensao liqudrica espontanea: apresentacéao clinica
e neuroimagem do cranio (diagnostico sindrémico)

Os diferentes tipos de fistula liquérica e a sua
localizagdo: modalidades de neuroimagem da coluna
vertebral (diagnostico topografico e etioldgico)
Tratamento da hipotensao liquérica espontanea: blood
patches, tratamento endovascular e tratamento
cirargico

Hipertenséo intracraniana idiopatica: avangos recentes

Discussao
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14h35 Painel Aristides Leao

14h40 Potencial terapéutico dos canais de calcio
dependentes de voltagem no tratamento da migranea.

14h55 Niveis de citocinas no liquido cefalorraquidiano em
pacientes com cefaleia: insights neuroimunoldgicos e
implicagdes clinicas.

15:10 Genética e Epigenética da Migranea. Onde nos
estamos neste momento?

15:25 Mecanismos de inibicdo descente cortical (DNIC -
controle inibitério nociceptivo descendente) na
migranea. A influéncia do cortéx pre-frontal e do
sistema limbico

15:40 Discussao

18h Encerramento

20h

Festa de Encerramento
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9h Comité Estilo de Vida

9h05 Educacé&o em dor: tranformando o estilo de vida para
alivio das cefaleias

9h20 Conexao insidiosa: Burnout e Dor de Cabeca

9h35 Impacto da Meditacéo e Praticas de Relaxamento na
Frequéncia e Intensidade nas Cefaleias

10h05 Discussao

10h25 Intervalo

10:45 Comité de Nutricao e Alimentagao

10:50 Eixo Intestino Cérebro no controle da Migranea
11:05 Alimentacéao Inflamatéria e o impacto na Migranea

11:20 O papel do Magnésio na Fisiopatologia e no
tratamento da Migranea

11:50 Discussao
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14:00

14:05

14:20

14:35

14:50

15:05
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Comité de atividades fisicas e fisioterapia

Exercicio fisico no tratamento das Cefaleias: Quanto é
o Essencial?

Migranea e sono: abordagem fisioterapéutica
Desvendando as complexidades: cinesiofobia,
aspectos cognitivos, atividade fisica e incapacidade

em individuos com migrénea

Acido lactico no exercicio fisico: desencadeante ou
atenuante da cefaleia?

Discussao

14:35

14:40

15:00

15:20

15:40

Comité de Educagédo para Alunos, Residentes e Ligas

Investigagéo em Cefaleia: quando exames
complementares séo realmente necessarios

Por que ndo devemos prescrever opioides para cefaleias
primarias e quais as opgoes

Cefaleia por uso excessivo de medicamentos - como
prevenir e como tratar

Discussao

Encerramento

Festa de Encerramento
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